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【ワークシート 4ー７】「理解的返答」ふりかえり 

 年 月 日  番号 氏名    

 
① 話したいことが話せたか 

 
② 聴いてもらえた、わかってもらえたと感じたのはどんなときか 

 
 

① 聴くときに注意していた（自分が心がけていた）ことは 

 
② 話し手や観察者からのフィードバック 
話し手から 

 
観察者から 

 
③ 次回気をつけたいこと 

 
 

① 話し手・聴き手のアイコンタクト、姿勢、表情、声の調子 

 
② 聴き手の良かったところ 

 
③ 聴き手のこうすればもっと良くなる点 

 

Ⅰ話し手 

Ⅱ聴き手 

Ⅲ観察者 


