
【ワークシート 13 －４】「ノートを貸して」ふりかえりシート

（１）あなたは自分の意見を充分に言えましたか？当てはまる番号に○をつけてください。

１ ２ ３ ４ ５ ６

（２）どのような点でそう思うのか理由を書いてください。

（３）あなたは他人の意見をしっかり聞けましたか？　当てはまる番号に○をつけてください。
１ ２ ３ ４ ５ ６

（４）どのような点でそう思うのか理由を書いてください。

（５）話し合いで自分の考え方や価値観について気づいたことは？

（６）他のメンバーの意見や態度について気づいたことは？

（７）もう一度同じ活動をするとしたら、どのような点に気をつけるか、自由に書いてください。

ⓒ桜井・齋藤・森平，2016（『教育相談ワークブック』）
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