
授業でも研修でもすぐに使える 心理学者木村玲欧が提案する

料理を作る時のレシピ本、
楽器を演奏する時の楽譜のように、
グループワークの台本が時間配分や配布資料と
ともに掲載されています。

台本や配付資料は、
北樹出版のウェブサイトよりダウンロードできます。
編集可能なファイルなので、
オリジナルのワークショプ企画・運営も
素早く企画・実施できます。

「グループワークをやってみたい」人！
指導案（＝台本）や ワークシート を使って、
グループワークを 企画 することができます。
北樹出版のホームページからデジタルデータを
ダウンロードできるので便利です。

「グループワークを学びたい」人！
この本を教科書にして、みんなで 指導案 を読
んで ワークシート を使って、実際にグルー
プワークをしながら学ぶことができます。教科
書は、そのまま今後の トリセツ になります。

この本の　　　の使い方
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グループワークの教科書にする

この本

グループワークを企画・運営する

この本

著者：木村 玲欧［兵庫県立大学環境人間学部・大学院環境人間学研究科　教授／博士（情報学）］

http://www.hokuju.jp/groupwork/

ワークシート

指導案

指導案やワークシート（配布資料）のダウンロードはこちらから！


